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Název projektu:
"Ozdravné pobyty dětí ZŠ městského obvodu Poruba ve školním roce 2014/2015"
Statutární město Ostrava - městský obvod Poruba

Vzdělávací cíl environmentálního programu
Cílem EP je smysluplné a přínosné vyplnění času, který budou žáci prvního stupně ZŠ trávit v rámci delších ozdravných pobytů v přírodě. Prostředí, ve kterém se žáci během ozdravných pobytů pohybují, vybízí k aktivitám zaměřeným na ekologickou výuku. Vzhledem k tomu, že se ozdravné pobyty konají v lokalitách obklopených přírodou, jsou velmi vhodnou příležitostí pro environmentální vzdělávání přímo v terénu. Významným aspektem environmentálního programu v rámci ozdravných pobytů je možnost využívání synergií pobytu dětí v přírodě.

Záměrem je tedy snaha poskytnou kvalitní environmentální program vedený zkušenými odborníky (externími lektory). Lektoři dětem prostřednictvím interaktivně-kreativních činností představí důležitá ekologická témata. Cílem je navázat na základní výuku žáků druhých, třetích a čtvrtých tříd základních škol, a tedy rozšířit znalosti a praktické dovednosti dětí o oblasti týkající se ochrany a péče o životní prostředí. Záměrem environmentální výuky je mimo jiné budování a posilování kladného vztahu dětí k přírodě a vedení dětí k zodpovědnému zacházení se životním prostředím. Dílčími cíli environmentálního programu jsou:
· zdůrazňování důležitosti a potřebnosti péče o životní prostředí a environmentální oblasti obecně,
· zvyšování úrovně environmentálního cítění (povědomí, uvažování) dětí,
· formování kladného vztahu dětí k přírodě, zvířatům a k životnímu prostředí,
· budování odpovědnosti za životní prostředí v myslích dětí,
· kombinování pobytu v přírodě se vzděláváním v oblasti ekologie,
· osvěta v oblasti ochrany živočišných druhů,
· realizace praktických aktivit v terénu (ekologické vycházky, pozorování přírodních jevů, experimenty, tvorba z přírodnin, apod.)
· důraz na aktivní znalosti a dovednosti z oblasti ekologie a ochrany přírody,
· a s tím spojené další návazné aktivity.
Realizace komplexního EP v rámci ozdravných pobytů dětí prvního stupně, povede k rozvoji kompetencí nejen žáků, ale i učitelů v oblasti udržitelného environmentálního vývoje.
Obecným cílem environmentálního programu je předávání aktivních znalostí a dovedností z oblasti ekologie a ochrany přírody. Prostřednictvím tohoto EP děti pochopí, jak v přírodě „vše souvisí se vším“, jak složité a propletené jsou vazby mezi živočichy a rostlinami a jak důležitá je ochrana přírody jako celku.
Popis obsahu programu, včetně metodiky, rozsahu, výstupu 
a použitých forem vzdělávání
Environmentální vzdělávání v rámci ozdravných pobytů žáků ostravských základních škol obsahuje celkem 3 obsahově samostatné programy (1x pro 2. třídy, 1x pro 3. třídy a 1x pro 4. třídy), které doplňuje obecný program společný pro všechny třídy. Konkrétně se jedná o tyto programy, které budou následně popsány:
· Obecný enviro-program,
· Specifický enviro-program:
· Enviro-program pro 2. třídy ZŠ,
· Enviro-program pro 3. třídy ZŠ,
· Enviro-program pro 4. třídy ZŠ.
Environmentální program bude probíhat 5 hodin denně, každý den po celou dobu ozdravného pobytu. Celkem tedy v rámci jednoho ozdravného pobytu bude environmentální vzdělávací program obsahovat 60 hodin výuky. Obecné schéma bude následující:
	Pořadí dne
	Den v týdnu
	Počet hodin  - obecný enviro-program
	Počet hodin  - specifický enviro-program

	1.
	pondělí
	1
	4

	2.
	úterý
	1
	4

	3.
	středa
	1
	4

	4.
	čtvrtek
	1
	4

	5.
	pátek
	1
	4

	6.
	sobota
	5
	0

	7.
	neděle
	5
	0

	8.
	pondělí
	1
	4

	9.
	úterý
	1
	4

	10.
	středa
	1
	4

	11.
	čtvrtek
	1
	4

	12.
	pátek
	1
	4


Environmentální program je orientovaný na integraci, jak pasivních, tak aktivních činností, které umožní interaktivní zapojení žáků. Aktivity budou probíhat zejména v exteriérech, samozřejmě s ohledem na počasí. Část vzdělávacích činností bude probíhat v interiérech. EP obsahuje koordinované činnosti probíhající pod vedením odborného lektora, kterým bude externí dodavatel. Program je obsahově zaměřený na aktuální globální i místní problematiku – typově např.: globální oteplování, ochrana přírody v ČR a ve světě, poznávání živočišných a rostlinných druhů, nakládání s odpady a další témata, která jsou problémem současného dění.
Jednotlivé enviro-programy kombinují teorii s praxí a jsou koncipované tak, aby umožňovaly výuku venku v přírodě. Ozdravné pobyty jsou realizovány v lokalitách s vysokou kvalitou ovzduší s cílem trávení času dětí na čerstvém vzduchu. Proto jsou vzdělávací aktivity v rámci environmentálního programu založené především na pobytu v přírodě. Ozdravné pobyty budou realizovány v oblasti, kde je mnoho příležitostí pro různé názorné ukázky, exkurze, výlety dle naučných stezek, apod.
OBECNÝ ENVIRO-PROGRAM
Obecný environmentální program je koncipovaný tak, aby byl pochopitelný pro všechny cílové věkové skupiny dětí. Tento program je společný pro všechny třídy a je zaměřený především na ekologická témata (pozn.: při opakovaném pobytu žáka ve dvou po sobě jdoucích školních rocích lze tento program snadno dále diverzifikovat a rozvíjet tak, aby přinášel žákům vždy nové poznatky a zkušenosti). V rámci tohoto programu se žáci všech dotyčných tříd věnují tématům, která se vztahují k ochraně životního prostředí.
Význam tohoto programu spočívá v tom, že je kladen důraz na poznávání vztahu člověka 
a životního prostředí a na uvědomování si nezbytnosti zachování podmínek života. Poznatky získané v rámci EP jsou žáci schopní využít v každodenním životě.
Obsah a metodika programu:
V rámci obecného EP získají žáci znalosti, dovednosti, postoje a návyky k ochraně 
a vylepšování životního prostředí. Po absolvování jsou žáci schopní samostatného rozhodování a jednání směřujícího ve prospěch životního prostředí. Obsahově bude program zaměřený na následující oblasti:
· Nakládání s odpady,
· Úspora energií, vody a dalších zdrojů,
· Obnova přírody,
· Místní tradice, řemesla a přírodní pamětihodnosti.
Během výuky jsou využívány různé metody, které podporují interakci mezi lektorem a dětmi. Konkrétně se jedná o monologické, dialogické, názorně demonstrační a praktické metody. Lektor využívá techniky, jako jsou vysvětlování, vyprávění, dialog, diskuse, výklad, skupinové práce, pozorování, předvádění, soutěžení a práce s podkladovými materiály. Klíčovou roli budou hrát také exkurze a terénní vycházky. Obecnému environmentálnímu programu se věnují lektoři a výuka probíhá zejména v interiérech a částečně také v exteriérech (o víkendech vždy exteriérově).
Metodika programu se neomezuje pouze na teoretický výklad, ale obsahuje také názorné ukázky a aktivní zapojení dětí do ekologicky prospěšných aktivit. Program je koncipován tak, aby se žáci učili budovat si pozitivní návyky během celého svého pobytu. Na teoretický výklad tedy navazují aktivity, které děti vykonávají každý den během ozdravného pobytu a jsou tak vedeny k vlastní iniciativě. Klíčovou součástí bude prodloužený víkendový program, kdy se žáci zaměří na terénní exkurzi.
Rozsah a výstupy programu:
Tomuto programu se budou žáci věnovat 1 hodinu denně po všední dny ozdravného pobytu, kromě víkendů. O víkendu bude tomuto programu vyčleněno 2 x 5 hodin. Během dvou týdnů tedy celkem absolvují 20 hodin aktivní výuky. Na program budou zároveň navázány aktivity, které budou žáci vykonávat v průběhu celého pobytu.
Po absolvování programu umí žáci zhodnotit a usměrňovat své jednání ve vztahu k životnímu prostředí. Žáci si uvědomí možné důsledky svého vlastního konání na ekosystém a naučí se pozitivním návykům (např. třídění a recyklace odpadů, šetrná spotřeba vody a energie, obnova lesa, využitelnost bioodpadu, apod.), které přispívají k ochraně a udržitelnosti životních podmínek na zemi. Víkend bude věnován problematice místních tradic, řemesel a přírodních pamětihodností.
ENVIRO-PROGRAM PRO 2. TŘÍDY ZŠ
Vzhledem k nízkému věku dětí druhých tříd je tento program zaměřený především na poznávání přírody, přírodních jevů a ochranu životního prostředí. V rámci programu pro druhé třídy jsou využívány zejména metody „učení hrou“ a vyprávění. Výuka je zajištěna externím lektorem, který má rozsáhlé odborné znalosti a zkušenosti z oblasti environmentálního vzdělávání. Obsahově program navazuje na základní učivo prvouky pro druhý ročník ZŠ (Člověk a jeho svět).
Obsah a metodika programu:
Obsah programu je koncipován tak, aby dětem hravou a nenásilnou formou přiblížil přírodu a její význam pro život. Enviro-program pro 2. třídy ZŠ obsahuje následující tematické oblasti:
· Děje probíhající v přírodě během ročních období,
· Přírodní živly,
· Krajina kolem nás,
· Rozpoznávání zvířat, rostlin a plodin.
Během výuky jsou využívány různé metody, které podporují interakci mezi lektorem a dětmi. Konkrétně se jedná o monologické, dialogické, názorně demonstrační a praktické metody. Lektor využívá techniky, jako jsou vysvětlování, vyprávění, dialog, diskuse, výklad, skupinové práce, pozorování, předvádění, soutěžení a práce s podkladovými materiály. Výuka probíhá zejména v terénu a lektor maximálním způsobem využívá prvky nacházející se v přírodě, jako názorné ukázky.
Většina programu je organizována v dostupné okolní přírodě obklopující místo ozdravného pobytu. V případě velmi nepříznivého počasí se výuka přesouvá do interiérů a vzdělávací program se přizpůsobuje dostupným pomůckám a materiálům.
Rozsah a výstupy programu:
Tomuto programu se budou žáci druhých tříd věnovat 4 hodiny denně po celou dobu svého ozdravného pobytu, kromě víkendů. Během dvou týdnů tedy celkem absolvují 40 hodin aktivní výuky.
Po absolvování tohoto programu jsou žáci schopní rozpoznávat přírodní jevy, zvířata, rostliny a hovořit o nich. Dále umí vysvětlit, co se děje s přírodou během roku.
ENVIRO-PROGRAM PRO 3. TŘÍDY ZŠ
Environmentální program pro 3. třídy je zaměřený na prohlubování základních vědomostí a dovedností, které žáci získali v rámci výuky prvouky. Program je zaměřený především na rozšíření dosavadních znalostí žáků o oblasti environmentu. Výuka je zajištěna externím lektorem, který má rozsáhlé odborné znalosti a zkušenosti z oblasti environmentálního vzdělávání. Obsahově program navazuje na základní učivo prvouky pro třetí ročník ZŠ (Člověk a jeho svět).
Obsah a metodika programu:
Obsah programu je opět koncipován tak, aby dětem hravou a nenásilnou formou přiblížil přírodu a její význam pro život. Enviro-program pro 3. třídy ZŠ obsahuje následující tematické oblasti:
· Voda, světlo, vzduch a teplo a jejich význam pro život člověka,
· Koloběh vody v přírodě,
· Stromy a jejich druhy,
· Život divokých zvířat.
Během výuky jsou využívány různé metody, které podporují interakci mezi lektorem a dětmi. Konkrétně se jedná o monologické, dialogické, názorně demonstrační a praktické metody. Lektor využívá techniky, jako jsou vysvětlování, vyprávění, dialog, diskuse, výklad, skupinové práce, pozorování, předvádění, soutěžení a práce s podkladovými materiály. Výuka probíhá zejména v terénu a lektor maximálním způsobem využívá prvky nacházející se v přírodě, jako názorné ukázky.
Většina programu je organizována v dostupné okolní přírodě obklopující místo ozdravného pobytu. V případě velmi nepříznivého počasí se výuka přesouvá do interiérů a vzdělávací program se přizpůsobuje dostupným pomůckám a materiálům.
Rozsah a výstupy programu:
Tomuto programu se budou žáci třetích tříd věnovat 4 hodiny denně po celou dobu svého ozdravného pobytu, kromě víkendů. Během dvou týdnů tedy celkem absolvují 40 hodin aktivní výuky.
Po absolvování tohoto programu jsou žáci schopní rozpoznávat přírodní jevy, zvířata, rostliny a hovořit o nich. Dále umí vysvětlit, jaký význam má příroda pro člověka a jak můžeme přírodu chránit.
ENVIRO-PROGRAM PRO 4. TŘÍDY ZŠ
Environmentální program pro 4. třídy je zaměřený na prohlubování základních vědomostí a dovedností, které žáci již získali v rámci výuky přírodovědy. Program je zaměřený především na rozšíření dosavadních znalostí žáků o oblasti environmentu. Výuka je zajištěna externím lektorem, který má rozsáhlé odborné znalosti a zkušenosti z oblasti environmentálního vzdělávání. Obsahově program navazuje na základní učivo vlastivědy a přírodovědy pro čtvrtý ročník ZŠ (Člověk a jeho svět).
Obsah a metodika programu:
· Stromy a jejich význam pro ekosystém
· Neživá příroda
· Přirozený koloběh života
· Voda, světlo, teplo, vzduch
Během výuky jsou využívány různé metody, které podporují interakci mezi lektorem a dětmi. Konkrétně se jedná o monologické, dialogické, názorně demonstrační a praktické metody. Lektor využívá techniky, jako jsou vysvětlování, vyprávění, dialog, diskuse, výklad, skupinové práce, pozorování, předvádění, soutěžení a práce s podkladovými materiály. Výuka probíhá zejména v terénu a lektor maximálním způsobem využívá prvky nacházející se v přírodě, jako názorné ukázky.
Většina programu je organizována v dostupné okolní přírodě obklopující místo ozdravného pobytu. V případě velmi nepříznivého počasí se výuka přesouvá do interiérů a vzdělávací program se přizpůsobuje dostupným pomůckám a materiálům.
Rozsah a výstupy programu:
Tomuto programu se budou žáci čtvrtých tříd věnovat 4 hodiny denně po celou dobu svého ozdravného pobytu, kromě víkendů. Během dvou týdnů tedy celkem absolvují 40 hodin aktivní výuky.
Po absolvování tohoto programu jsou žáci schopní rozpoznávat přírodní jevy, zvířata, rostliny, nerostné suroviny a hovořit o nich. Dále umí vysvětlit, jaký význam má příroda pro člověka a jak můžeme přírodu chránit.
Podrobný popis jednotlivých aktivit a rozvržení do časového harmonogramu v rámci ozdravného pobytu
Vzdělávací environmentální aktivity budou zajištěny externím lektorem. Konkrétně bude environmentálnímu vzdělávání věnováno 5 hodin denně. Výuka je organizována převážně ve venkovním prostředí, aby se žáci dostali do co nejužšího kontaktu s přírodou. Samozřejmě se výukový program přizpůsobuje aktuální situaci počasí. V případě velice nepříznivého počasí se plánovaný venkovní program přesouvá do interiérů.
OBECNÝ ENVIRO-PROGRAM
	NÁZEV
	TYP AKTIVITY
	POPIS AKTIVITY

	Odpadkový koš
	Výklad, praktické aktivity
	Aktivita zaměřená na problematiku třídění odpadů. Děti se dozvídají o tom, jaké druhy materiálů lze třídit a kam se vytříděný odpad vyhazuje (speciální popelnice, barevně rozlišené odpadkové koše). Lektor dětem vysvětluje, proč je třídění odpadu důležité a ve spolupráci s dětmi připraví plán, jak budou během ozdravného pobytu třídit odpadky.

	Šetříme zdroje
	Výklad, praktické aktivity
	Aktivita zaměřená na problematiku šetření omezených zdrojů (voda, elektrická energie, jídlo, apod.). Lektor dětem vysvětluje, že vše na zemi se nachází v omezeném množství a je třeba zbytečně neplýtvat. Děti se dozvídají, jak se čistí znečištěná voda, aby se dala pít, a nacházejí možnosti, jak zamezit jejímu plýtvání. Lektor vysvětluje také ekonomickou hodnotu elektrické energie a nutnost jejích úspor. Lektor opět ve spolupráci s dětmi vytváří plán, jak se budou během svého pobytu snažit zamezit zbytečnému plýtvání.

	Pomáháme přírodě růst
	Výklad, praktické aktivity
	Aktivita zaměřená na problematiku obnovy životního prostředí. Lektor dětem vysvětluje, jakými způsoby lze obnovovat lidmi zničenou přírodu (výsadba nové zeleně). Děti si zasadí semínko jehličnatého stromu.
Pomůcky: plastové kelímky, semínka jehličnanu, zemina (substrát)

	Zábavná tvorba z odpadků
	Výklad, kreativní tvorba
	Aktivita zaměřená na využitelnost (recyklovatelnost) odpadků. Lektor vypráví žákům o tom, jakými způsoby lze odpad recyklovat a znovu využívat. Děti vytváří výrobky z recyklovaného odpadu dle vlastního nápadu, nebo dle zadání lektora.
Pomůcky: recyklovaný odpad (pet lahve, zátky od piva, korkové špunty, noviny, apod.), lepidlo, korálky

	Čistíme přírodu
	Diskuse, vycházka
	Aktivita zaměřená na čištění přírody od odpadků. Lektor s dětmi diskutuje o negativních dopadech odhazování odpadků v přírodě. V závislosti na počasí se děti s lektorem vydávají do blízkého okolí a sbírají ohozené odpadky v přírodě.
Pomůcky: igelitové pytle, rukavice

	Znečišťování životního prostředí
	Výklad, tvorba
	Aktivita zaměřená na problematiku znečišťování životního prostředí. Lektor vypráví o dopadech lidské činnosti na životní prostředí. Děti se učí, jak zamezovat znečišťování vody a vzduchu. Děti mají za úkol nakreslit nějaký příklad znečišťování životního prostředí.
Pomůcky: papíry, pastelky

	Člověk predátor
	Výklad
	Aktivita zaměřená na problematiku vyhynutí některých druhů zvířat vlivem člověka. Lektor vypráví o tom, jak člověk v minulosti způsobil svým jednáním úplné vymizení některých zvířat na Zemi. Lektor se dále věnuje možnostem ochrany ohrožených živočišných druhů (zoo, záchranné stanice, rezervace, národní parky, apod.)
Pomůcky: obrázky vyhynulých druhů zvířat

	Obnovitelné zdroje
	Výklad
	Aktivita zaměřená na problematiku obnovitelnosti zdrojů. Lektor dětem vysvětluje, kde se bere elektrický proud a co jsou to obnovitelné a neobnovitelné zdroje.

	Co potřebujeme k životu
	Diskuse, tvorba
	Aktivita zaměřená na poznávání, co je pro člověka a ostatní živou přílohu důležité k životu. Lektor s dětmi vede dialog o aspektech, které jsou nezbytné pro život. Děti jsou rozdělené do skupinek a mají za úkol nakreslit, co pro život potřebuje člověk, rostlina a lesní zvěř.
Pomůcky: papíry, pastelky

	Zdravý životní styl
	Diskuse
	Aktivita zaměřená na osvětu v oblasti zdravého životního stylu. Lektor vede s žáky dialog nad problematikou škodlivosti kouření, braní drog a pití alkoholu.

	Místní tradice, řemesla a přírodní pamětihodnosti.
	Terénní exkurze a vycházka
	Dle místa realizace bude zvolena lokalita pro terénní exkurzi, jejímž cílem bude bližší zmapování a seznámení žáků s lokálními tradicemi, řemesly a přírodními pamětihodnostmi.
Pomůcky: mapa


	ČASOVÝ HARMONOGRAM
	NÁZEV
	DÉLKA TRVÁNÍ

	1. den – PONDĚLÍ
	Odpadkový koš
	1 hodina

	2. den – ÚTERÝ
	Šetříme zdroje
	1 hodina

	3. den – STŘEDA
	Pomáháme přírodě růst
	1 hodina

	4. den – ČTVRTEK
	Zábavná tvorba z odpadků
	1 hodina

	5. den – PÁTEK
	Čistíme přírodu
	1 hodina

	6. den - SOBOTA
	Místní tradice, řemesla a přírodní pamětihodnosti
	5 hodin

	7. den - NEDĚLE
	Místní tradice, řemesla a přírodní pamětihodnosti
	5 hodin

	8. den – PONDĚLÍ
	Znečišťování životního prostředí
	1 hodina

	9. den – ÚTERÝ
	Člověk predátor
	1 hodina

	10. den – STŘEDA
	Obnovitelné zdroje
	1 hodina

	11. den – ČTVRTEK
	Co potřebujeme k životu
	1 hodina

	12. den – PÁTEK
	Zdravý životní styl
	1 hodina


ENVIRO-PROGRAM PRO 2. TŘÍDY ZŠ
	NÁZEV
	TYP AKTIVITY
	POPIS AKTIVITY

	4 roční období
	Vycházka s výkladem + následná tvorba
	Interaktivně pojatý program s cílem vysvětlit dětem, jak se mění krajina kolem nás během jednotlivých ročních období.
Lektor během vycházky vysvětluje, co se děje v přírodě v zimním, jarním, letním a podzimním období a přitom využívá dle aktuálních podmínek rostliny jako názorné ukázky.
Děti aktivně pozorují přírodu a lektor přitom dětem pokládá otázky a vede s nimi dialog na dané téma.
Po návratu z vycházky mají děti za úkol nakreslit, jak vypadá příroda během jednotlivých ročních období. Zrekapitulují si tak, co se dozvěděly během procházky a mohou lektorovi klást doplňující otázky.
Pomůcky: papíry, pastelky

	Voda a její podoby
	Vycházka s výkladem + pokusy a pozorování
	Venkovní program zaměřený na hledání a pozorování vodních zdrojů.
Lektor během vycházky vypráví o různých skupenstvích vody a jejím využití v životě člověka. Upozorňuje na to, že vše živé je tvořeno vodou a spolu s dětmi se snaží nalézt vodu v přírodě.
Po návratu do vnitřních prostor dělají děti pokusy s vodou.  
Pomůcky: nádoba na vodu, voda, balónky, papíry, skleněná lahev

	Lesní putování s Hadrbálkem
	Vycházka s výkladem a pozorování
	Program zaměřený na poznávání lesa formou pozorování a poutavého vyprávění lektora. Lektor provádí děti po lese a vypráví jim, kdo v lese žije a co tam roste. Lektor žákům vysvětluje, kam chodí lesní zvěř a čím se živí. Děti pozorují okolí a hledají zvířátka a rostliny.

	Pohádka o Větrníkovi
	Tvorba, vyprávění + vycházka
	Tvůrčí program, jehož prostřednictvím se děti dozvídají o větru a jeho využití. Lektor s dětmi vytváří papírové větrníky a přitom jim vypráví pohádku o Větrníkovi. Díky pohádce se děti dozvídají, jaké může mít vítr podoby a k čemu jej lze v životě člověka využít. Lektor se s dětmi následně vypravuje do přírody, kde zkouší roztočit vyrobené větrníky.
Pomůcky: papíry, špendlíky, dřevěné tyčky, lepidlo, nůžky, korkové špunty

	K čemu slouží stromy
	Vycházka s výkladem + pozorování
	Program zaměřený na poznávání stromů, jejich druhů a významu pro život člověka.
Lektor během vycházky ukazuje žákům různé druhy stromů (listnaté/jehličnaté) a vysvětluje, k čemu stromy slouží (např. zdroj kyslíku, dřevo jako materiál, apod.).

	Poznávání paní Přírody
	Vycházka s výkladem + pozorování
	Program zaměřený na poznávání okolní krajiny a života v ní.
Lektor se s dětmi vydává na průzkum po okolí. Žáci se učí rozhlížet kolem sebe a vnímat okolní svět. Zkoumají, jaké v dané oblasti rostou rostliny, stromy, jaké se zde nachází nerostné suroviny a jaká zde žijí zvířátka.

	Báje o Vodoměrce – Voda a její význam pro život člověka
	Vycházka s výkladem + tvorba
	V rámci této aktivity se děti s lektorem vydávají za hledáním bájné víly Vodoměrky. Lektor dětem během vycházky vypráví formou pohádky příběh o vodě. Lektor vysvětluje, kde všude na světě lze nalézt vodu a proč je pro život velmi důležitá.
Po návratu do vnitřních prostor děti kreslí vílu Vodoměrku.
Pomůcky: papíry, pastelky

	Kde se bere teplo
	Vycházka s výkladem + diskuse
	Tato aktivita je zaměřená na hledání zdrojů tepla. Lektor dětem vypráví o přirozených zdrojích tepla a hovoří o tom, jak si člověk teplo vytvářel teď a v minulosti. Lektor upozorňuje také na obnovitelné zdroje, které nám pomáhají vytvářet teplo šetrnějším způsobem. Lektor se snaží s dětmi vést dialog.

	Tvoříme s lesním skřítkem Goblinem
	Vycházka s diskusí + tvorba
	Program zaměřený na dialog mezi lektorem a dětmi ohledně chování v lese. Lektor vypráví pohádku o skřítcích, kteří dělají neplechu a rozhazují po lese odpadky a křičí. Děti se zapojují do diskuse s lektorem a staví domečky z dostupných přírodních materiálů (mech, klacíky, šišky, apod.).

	Povídala sýkora
	Vycházka s výkladem + pozorování
	V rámci této aktivity děti hledají ptactvo v přírodě a pozorují je dalekohledem. Lektor vypráví o přelétavých druzích, které na zimu odlétají do teplých krajin a také o druzích, které v zimě zůstávají v Čechách. Děti se dozvídají o tom, jak se v zimě starat o ptáčky a čím je krmit.
Pomůcky: dalekohled, obrázky ptáků


	ČASOVÝ HARMONOGRAM
	NÁZEV
	DÉLKA TRVÁNÍ

	1. den – PONDĚLÍ
	4 roční období
	4 hodiny

	2. den – ÚTERÝ
	Voda a její podoby
	4 hodiny

	3. den – STŘEDA
	Lesní putování
	4 hodiny

	4. den – ČTVRTEK
	Pohádka o Větrníkovi
	4 hodiny

	5. den – PÁTEK
	K čemu slouží stromy
	4 hodiny

	6. den – SOBOTA
	---
	0 hodin

	7. den - NEDĚLE
	---
	0 hodin

	8. den – PONDĚLÍ
	Poznávání přírody
	4 hodiny

	9. den – ÚTERÝ
	Báje o Vodoměrce – Voda a její význam pro život člověka
	4 hodiny

	10. den – STŘEDA
	Kde se bere teplo
	4 hodiny

	11. den – ČTVRTEK
	Tvoříme s lesním skřítkem Goblinem
	4 hodiny

	12. den - PÁTEK
	Povídala sýkora
	4 hodiny


ENVIRO-PROGRAM PRO 3. TŘÍDY ZŠ
	NÁZEV
	TYP AKTIVITY
	POPIS AKTIVITY

	U vody s Žabkou Bětuškou

	Vycházka s výkladem + pozorování
	Aktivita je zaměřena na již poměrně detailní rozpoznávání obojživelníků, včetně objasnění průběhu jejich života od pulce po dospělou žábu. Děti se naučí, čím jsou obojživelníci specifičtí, čím se živí a jak se rozmnožují. Lektor děti zavede k túji či mokřadům, jakožto k typickému prostředí pro život obojživelníků, tak aby děti poznaly prostředí jejich života.
Pomůcky: obrázky obojživelníků

	Ve vodě s Rybkou Věrkou
	Vycházka s výkladem + pozorování
	Aktivita je zaměřena tak, aby se děti dozvěděly více o životě ryb a vodních živočichů. Lektor děti zavede k řece či rybníku, kde je poučí o životě ryb a dalších vodních živočichů. Děti se dozví také základní pravidla rybolovu a  chování u vody.
Pomůcky: obrázky ryb a vodních živočichů

	V lese s Jezevcem Pavlem
	Vycházka s výkladem + pozorování
	V rámci této aktivity se děti podívají do lesa, jakožto typického místa  pro  setkání s lesní zvěří. Lektor jim vysvětlí učivo o savcích a především o lesních zvířatech. Děti se také naučí, jak se chovat v lese a co dělat či nedělat při setkání s lesní zvěří (srna, jelen, zajíc, divoké prase). Lektor jim také ukáže stopy lesní zvěře a objasní práci myslivců, hajných a lesních dělníků (dřevorubci a jiní).
Pomůcky: obrázky lesních zvířat

	Ve vzduchu se Sokolem Janem
	Vycházka s výkladem + pozorování
	Na této vycházce se děti s lektorem vydají do polí a luk za účelem pozorování ptáků. Lektor jim vysvětlí, jak od sebe rozeznat základní druhy ptáků (kos, sýkora koňadra, vlaštovka, poštolka, draví ptáci atd.). Poučí děti o tom, čím se ptáci živí, kteří z nich odlétají do teplých krajů, kteří naopak přilétají na zimu k nám. V rámci vycházky budou děti ptáky pozorovat pomocí dalekohledu, takže se naučí, jak s ním zacházet. Lektor jim také vysvětlí, jak se při pozorování ptáků chovat, jak se chovat když najdou ptačí hnízdo, nebo ptačí mládě.
Pomůcky: dalekohled, obrázky ptáků

	Voda a její koloběh v přírodě
	Vycházka s výkladem + následná tvorba
	Tato aktivita má za účel naučit žáky pochopit koloběh vody v přírodě. Lektor vezme žáky do přírody, kde jim bude koloběh popisovat na běžných každodenních situacích (kaluže, odpařování vody, pozorování mraků). Vysvětlí jim, že jednotlivé druhy zeminy mají různé absorpční schopnosti. Po zhruba 2 hodinové vycházce, budou děti v učebně zpracovávat vlastní zobrazení koloběhu vody v přírodě na velký papír A1/A2. Na závěr jim lektor předvede rozdíly mezi vsakováním vody do různých druhů zeminy (písek, jíl a jiné), a to na čirých nádobách se zeminou.
Pomůcky: čiré odměrky, různé druhy zeminy, papíry A1/A2, výtvarné pomůcky

	Výprava za Stromovousem
	Vycházka s výkladem + pozorování
	V rámci této vycházky se děti s lektorem vydají do lesa za účelem rozpoznávání stromů a jejich plodů. Děti se naučí rozeznávat základní u nás rostoucí stromy (dub, lípa, topol, smrk, borovice…). Lektor jim řekne něco o lesním hospodářství, proč mají některé stromy značky, proč jsou některé stromy chráněné. Ukáže jim také základní rozdíly mezi různými druhy dřeva a vysvětlí jim, k čemu jsou dobré.

	Život ve městě
	Vycházka s diskusí
	Tato aktivita je zaměřená na poznávání rozdílů mezi životem ve městě a na vesnici.  

	Povídání o Větroplachovi – Vzduch a jeho význam pro život člověka
	Vycházka s výkladem + tvorba
	V rámci této aktivity se děti formou pohádky dozvídají o vzduchu, jeho složení a významu pro člověka. Lektor se zmiňuje o znečišťování vzduchu, ke kterému docházím vlivem činnosti člověka.
Po návratu z vycházky děti kreslí Větroplacha.
Pomůcky: papíry, pastelky

	Teplo domova – Teplo a jeho význam pro život člověka
	Vycházka s výkladem + pozorování
	Tato aktivita je zaměřená na hledání zdrojů tepla. Lektor dětem vypráví o přirozených zdrojích tepla a hovoří o tom, jak si člověk teplo vytváří teď a jak  v minulosti. Lektor upozorňuje také na obnovitelné zdroje, které nám pomáhají vytvářet teplo šetrnějším způsobem. Lektor se snaží s dětmi vést dialog.

	Výprava za světluškou – Světlo a jeho význam pro život člověka
	Vycházka s výkladem + diskuse
	V rámci této aktivity se děti dozvídají o důležitosti světla pro život člověka. Lektor dětem vypráví o přirozeném zdroji světla (slunci), jeho historii a budoucnosti. Lektor s dětmi vede diskusi a zkouší se dětí ptát, jaké znají jiné (umělé) zdroje světla, než je sluneční. Lektor vypráví o světluškách a vysvětluje princip jejich svícení.


	ČASOVÝ HARMONOGRAM
	NÁZEV
	DÉLKA TRVÁNÍ

	1. den – PONDĚLÍ
	U vody s Žabkou Bětuškou
	4 hodiny

	2. den – ÚTERÝ
	Ve vodě s Rybkou Věrkou
	4 hodiny

	3. den – STŘEDA
	V lese s Jezevcem Pavlem
	4 hodiny

	4. den – ČTVRTEK
	Ve vzduchu se Sokolem Janem
	4 hodiny

	5. den – PÁTEK
	Voda a její koloběh v přírodě
	4 hodiny

	6. den – SOBOTA
	---
	0 hodin

	7. den - NEDĚLE
	---
	0 hodin

	8. den – PONDĚLÍ
	Výprava za Stromovousem
	4 hodiny

	9. den – ÚTERÝ
	Život ve městě
	4 hodiny

	10. den – STŘEDA
	Povídání o Větroplachovi – Vzduch a jeho význam pro život člověka
	4 hodiny

	11. den – ČTVRTEK
	Teplo domova – Teplo a jeho význam pro život člověka
	4 hodiny

	12. den - PÁTEK
	Výprava za světluškou – Světlo a jeho význam pro život člověka
	4 hodiny


ENVIRO-PROGRAM PRO 4. TŘÍDY ZŠ
	  NÁZEV
	  TYP AKTIVITY
	  POPIS AKTIVITY

	Poznáváme nerosty
	Vycházka s výkladem + pozorování
	Tato aktivita je zaměřená na rozpoznávání nerostů. Lektor během vycházky vykládá o různých druzích nerostů. Děti jsou rozděleny do týmů a v týmech hledají nerosty. Ten tým, který nasbírá nejvíce druhů nerostů, vyhrává malou odměnu.
Pomůcky: obrázky nerostů, odměna

	Lesy, jako plíce světa
	Vycházka s výkladem + diskuse
	V rámci této aktivity se děti dozvídají o tom, jak stromy vytvářejí kyslík, který je důležitý pro život člověka. Lektor s dětmi vede diskusi o důležitosti vysazování lesů a ochraně životního prostředí.

	Potravní řetězec
	Vycházka s výkladem + tvorba
	Tato aktivita je zaměřená na pochopení potravního řetězce. Děti se učí, že v přírodě funguje každodenní boj o život a že přežívají pouze nejsilnější jedinci. Lektor upozorňuje také na činnosti člověka, který svým chováním v minulosti, ale i v současnosti způsoboval/způsobuje vyhynutí některých živočišných druhů.
Po návratu z vycházky děti kreslí příklady potravního řetězce na souši, ve vodě a ve vzduchu.
Pomůcky, papíry, pastelky

	Využití přírodních materiálů
	Vycházka s výkladem + tvorba
	Prostřednictvím této aktivity se děti dozvídají o využitelnosti přírodních materiálů k výrobě. Lektor vysvětluje, co všechno člověk z přírody získává a dále zpracovává (dřevo, drahé kameny, písek, uhlí, ropa, apod.).
Po návratu z procházky děti vytváří výrobky z přírodních materiálů.
Pomůcky: přírodní materiály dostupné v okolí, lepidlo, provázek, špejle, izolepa, nůžky

	Voda a její koloběh
	Vycházka s výkladem + pozorování
	Tato aktivita má za účel naučit žáky pochopit koloběh vody v přírodě. Lektor vezme žáky do přírody, kde jim bude koloběh popisovat na běžných každodenních situacích (kaluže, odpařování vody, pozorování mraků). Vysvětlí jim, že jednotlivé druhy zeminy mají různé absorpční schopnosti. Po zhruba 2 hodinové vycházce, budou děti v učebně zpracovávat vlastní zobrazení koloběhu vody v přírodě na velký papír A1/A2. Na závěr jim lektor předvede rozdíly mezi vsakováním vody do různých druhů zeminy (písek, jíl a jiné), a to na čirých nádobách se zeminou.
Pomůcky: čiré odměrky, různé druhy zeminy, papíry A1/A2, výtvarné pomůcky

	Světlo a teplo v životě člověka
	Vycházka s výkladem + diskuse + pozorování
	Prostřednictvím této aktivity děti s lektorem diskutují o významu světla a tepla v životě. Lektor během vycházky vykládá o obnovitelných zdrojích světelné a tepelné energie. Děti hledají přirozené zdroje tepla v přírodě. Zjišťují, že i člověk, zvířata a rostliny produkují teplo, které má vliv na ekosystém. Lektor hovoří také o oteplování planety a jeho dopadech.

	Vzduch a jeho význam pro člověka
	Vycházka s výkladem + tvorba
	V rámci této aktivity lektor vypráví dětem o složení vzduchu a jeho důležitosti v životě člověka. Lektor s dětmi hovoří také o způsobech využitelnosti větru ve prospěch člověka (výroba elektrické energie, pohánění lodí, apod.).
Po návratu z vycházky děti vytváří draky.
Pomůcky: Špejle, izolepa, papíry, fixy, provázky, krepový papír

	Zvířátka v oboře
	Vycházka s výkladem + pozorování
	Tento program je zaměřený na poznávání lesní zvěře a jejího života. Lektor s dětmi vyráží do lesa, kde hledají jakékoliv známky vypovídající o životě lesní zvěře. Děti s lektorem diskutují o tom, jak můžeme lesní zvěři pomáhat v zimě s přežitím. Diskutují také o práci a významu myslivců.

	Přirozené procesy v přírodě
	Vycházka s výkladem + pozorování
	V rámci této aktivity lektor vypráví o přirozené obnově krajiny. Děti se dozvídají o tom, jak se krajina mění v čase, jaké zde probíhají přirozené procesy (růst rostlin, uvadání, tlení, apod.). Lektor vypráví dětem o využitelnosti bioodpadu a diskutuje s dětmi.

	Voda jako důležitý faktor přežití
	Vycházka s výkladem + pozorování
	V rámci této aktivity lektor vypráví dětem o zdrojích pitné vody, o tom jak vodu čistíme a proč je třeba ji chránit. Lektor také upozorňuje na důležitost vody pro lidský organizmus. Lektor s dětmi hledá prameny v přírodě.


	ČASOVÝ HARMONOGRAM
	NÁZEV
	DÉLKA TRVÁNÍ

	1. den – PONDĚLÍ
	Poznáváme nerosty
	4 hodiny

	2. den – ÚTERÝ
	Lesy, jako plíce světa
	4 hodiny

	3. den – STŘEDA
	Potravní řetězec
	4 hodiny

	4. den – ČTVRTEK
	Využití přírodních materiálů
	4 hodiny

	5. den – PÁTEK
	Voda a její koloběh
	4 hodiny

	6. den – SOBOTA
	---
	0 hodin

	7. den – NEDĚLE
	---
	0 hodin

	8. den – PONDĚLÍ
	Světlo a teplo v životě člověka
	4 hodiny

	9. den – ÚTERÝ
	Vzduch a jeho význam pro člověka
	4 hodiny

	10. den – STŘEDA
	Zvířátka v oboře
	4 hodiny

	11. den – ČTVRTEK
	Přirozené procesy v přírodě
	4 hodiny

	12. den - PÁTEK
	Voda jako důležitý faktor přežití
	4 hodiny



